Jak zmienic pieluszke? 4
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Przewodnik /

Czy wiesz, ze noworodki wymagaja zmiany Gdy wszystko jest juz pod reka, przygotuj miejsce do zmiany pieluchy.
pieluszki nawet 8-12 razy dziennie? Z tego Najlepiej, gdy zrobisz to na przewijaku lub reczniku roztozonym na
powodu, warto sie do tego przygotowaé’ podtodze. Pamietaj, aby zawsze mie¢ dziecko na oku?
Skéra niemowlaka jest niezwykle delikatna, & Jesli pielucha jest brudna, uzyj jej, aby zetrze¢ kupke z pupy
zatem im szybciej zmienisz pieluszke, tym niemowlaka.
wieksza szansa, ze unikniesz pieluszkowego
zapalenia Skéry.z & Mokrymi chusteczkami delikatnie zetrzyj reszte kupy z okolic
pieluszkowych, tak aby byty catkowicie czyste i osusz pupe
s ~ dziecka. Pamietaj o wszystkich zagtebieniach i fatdkach.
Zanim ziacznlesz, ur"n3yj rece i przygotyj ® W przypadku dziewczynek zawsze wycieraj pupe od przodu do
nastepujace rzeczy: tytu. U chtopcédw - odwrotnie. Nastepnie doktadnie osusz okolice
ieluszkowe (takze fatdki i zagtebienia).
 przewijak lub /" mokre chusteczki i ( g )
recznik o & JesliTwoje malenstwo nie marznie, daj mu polezec kilka minut
v/ krem odpowiedni bez pieluchy - obieg powietrza ma dobry wptyw na skére dziecka.
</ torba lub kosz na dla skéry malucha
brudne pieluchy ) ® Wyrzuc brudna pieluszke i mokre chusteczki, a nastepnie umyj
/ czysta pielucha rece.
- J
Jesli masz watpliwosci dotyczace skory lub kupy dziecka, skonsultuj sie z lekarzem. -
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O czym $wiadczy

wyglad kupy
Twojego dziecka?

Wyglad kupy Twojego malenstwa jest
uzalezniony od tego, czy jest karmione
piersia, czy butelka. Zmienia si¢ on takze
w zaleznosci od dnia.

& Pierwsza kupa noworodka jest
lepka i ciemna - czarna lub
ciemnozielona - i nazywa sie
smotka.

® Posmotce kupa Twojego
malenstwa powinna by¢ zétta
(musztardowa). Kolejne kupki
zmieniaja sie pod wptywem
rodzaju mleka spozywanego
przez noworodka.*

Jesli masz watpliwosci dotyczace
skoéry lub kupy dziecka,

skonsultuj sie z lekarzem.
”

Literatura:

“https://www.nct.org.uk/baby-toddler/nappies-and-poo/newborn-baby-poo-nappies-what-expect. Dostep:

WaterWipes

Ponizej przedstawiamy podstawowe informacje, ktére pomoga rodzicom
monitorowad zdrowie dziecka na podstawie wygladu kupy.

Pierwsza kupa
noworodka jest
ciemnozielona lub
czarna, tzw. smoétka

Normalnie wygladajaca
kupa. Moze wynikaé

ze spozycia produktow

o duzej zawartosci zelaza

piersig ma kolor

kremowo-ziarnista

Kupa dziecka Kupa dziecka
karmionego karmionego mlekiem
modyfikowanym
musztardowy i jest bezowa, a
w konsystencji
konsystencje przypomina masto
orzechowe

Czesto spotykana u dzieci, ktore
s3 juz na pokarmach statych -
gabczasta tekstura i brazowy lub
ciemnobrgzowy kolor

W przypadku wystapienia ktéregos z ponizszych koloréw

nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Moze wynika¢ W przypadku dzieci
starszych niz kilka dni
czarna kupa moze oznaczac

z diety lub lekow
badz zawartosci

()
%
Biata, szara lub cielista

kupa moze oznaczaé
powazny problem

krwi w stolcu obecnosc¢ zaschnietej krwi

kwiecien 2022 r.
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